
※スマートフォンを使用しないプランもございます。

例）『ウォーキングの場合』
スマートフォンアプリ、
またはウェアラブル端末を
使って期間中の歩数を
カウントします。

MORIO-Jポイントは……
◆ 地域のお店でお買いものをすると
　 貯まります。
◆ 地域のイベントに参加すると
　 もらえます。
◆ 貯まったポイントは
　 １ポイント＝１円として
　 地域のお店で使えます。

～従業員が心身ともに元気に働ける企業に～

健康経営支援プログラム
盛岡商工会議所が推進する『健康経営』について、

地域経済の活性化を兼ねた総合支援プログラムをご案内いたします。

盛岡商工会議所会員様向け特別プラン。
従業員のお持ちのスマートフォンで簡単に始められます。

健康経営

健康活動 が 地域活性化活動に

地域活性化

従業員が
健康活動をする

アプリから発信された
健康活動の情報は
専用サイトから
確認でき、
活動内容に応じた
MORIO-Jポイントを
発行できます。

WEBで確認、
ポイントを発行

発行されたポイントは盛岡市内の
MORIO-Jステーションなどで
受け取ることが
できます。

従業員が
ポイントを受け取り

MORIO-Jポイントは加盟店で
1ポイント＝1円として
使うことができます。

地域のお店で
ポイントを利用

従業員の健康づくりをサポート

例）100,000歩
＝ 300ポイント ！

300ポイント
GET！

プログラムイメージ

「健康経営」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
MORIOKA CHAMBER OF COMMERCE AND INDUSTRY

MORIO-Jポイントは地域のためのポイントです。

健康経営支援プログラムは
『企業』と『従業員』と『地域』の健康を

支援する総合プログラムです。

・生産性アップ
・企業価値の向上
・事故の防止

・生活習慣病の予防
・精神的健康
・活力増進

・地域の活性化
・消費の促進
・人の流動化

企業様が発行した「MORIO-Jポイント」は地域のお店でしか使えない地域ポイントです。

地域での消費が促進される地域循環型経済へ。

ステップ① ステップ②

ステップ③ ステップ④

盛岡商工会議所

■ 盛岡Value City 株式会社　健康経営支援プログラム事務局
お問い合わせ先

サービス提供元

TEL.019-621-2851  FAX.019-605-8889

盛岡Value City株式会社
TEL. 019-621-2851
URL:http://morio-j.com/
〒020-0875
盛岡市清水町14-12
盛岡商工会議所会館1階

機器・システム提供元

フェリカポケットマーケティング株式会社
TEL. 03-6452-8800
URL:http://www.felicapocketmk.co.jp/
〒105-0003　
東京都港区西新橋3-2-1 
Daiwa西新橋ビル8階　　



月額
4,500円（税込）＝

従業員に発行するポイント内容・対象人数は
企業様で自由に設定することができます。

　スマートフォンアプリ
で歩数をカウントし、
一定期間の歩数に応じた
ポイントを従業員に発行。

【活用例】
■料金体系 価　格

※ スマートフォン、ウェアラブル端末を運用する場合は別途機器をご用意いただく必要がございます。

0円
例：ウォーキングポイント

　前回と今回の健康診断
などで計測した脂肪率と
比較して、改善率に応じ
たポイントを発行。

例：脂肪買取ポイント

　禁煙期間に応じて
ポイントを発行。

例：禁煙ポイント
　腕立て、スクワット
などの運動を継続的に
実施した期間に応じて
ポイントを発行。

例：運動継続ポイント

　ノー残業デーを設定し、
定時帰宅をした従業員に
ポイントを発行。

活動内容に応じたポイントをGET！！
各種SNSとの連携機能で従業員の健康意識を向上

　アプリはLINE・Google・Twitterなどの各種
SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）と連携
が可能。目標値や達成率などの通知を共有するこ
とでみんなで運動を活性化します。

●ポイント発行のルールは、企業様で自由に設定が可能です。
●対象とする年齢の制限、発行ポイント上限などを設定すること
で、月額費用を抑えることができます。

地域共通ポイントカード
「MORIO-Jカード」（盛岡Value City株式会社）

　従業員の皆さんが目標達成した際に付与するポイントは、190店
舗以上で使えるMORIO-Jカードに発行。
　既にお持ちの場合はご自分のカードに、お持ちでない場合は１
枚300円（税込）でお買い求めいただけます。

例：ノー残業ポイント
　育児休暇を取得した
男性従業員にポイント
を発行。

例：育メンポイント

さらに

初期費用

■料金パターン例
【例①】
◎従業員30人
◎ウォーキングの月間10万歩達成者に300ポイント
◎10人が達成！

【例②】
◎従業員50人
◎体脂肪率の減少に応じて1％あたり100ポイント
◎全員が1％減少を達成！

300ポイント×10人×1.5円

月額
7,500円（税込）＝

100ポイント×50人×1.5円

月額
15,000円（税込）＝

100ポイント×100人×1.5円【例③】
◎従業員100人
◎ウォーキング・体脂肪率減少・運動継続を同時運用
◎１人あたりの獲得上限を100ポイントに設定

0円月額固定費用

1ポイント＝1.5円（税込）ポイント発行手数料

1枚＝300円（税込）MORIO-Jカード

（※企業様は各従業員の皆さんのカード番号を控えていただく必要がございます。）
MORIO-Jカード
1枚300円（税込）


